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Was ist Ergonomie?

Ergonomie am Arbeitsplatz bedeutet die Arbeitsbedingungen an den
Menschen anzupassen. Dies beinhaltet Arbeitsmobel und -einrichtungen
optimal auf die korperlichen Voraussetzungen des einzelnen
Mitarbeiters abzustimmen und so Gesundheitsrisiken vorzubeugen, das
Wohlbefinden zu fordern und die Produktivitat zu steigern.

Ergonomie bei WFI

Unser Sortiment an Arbeitsplatzldsungen basiert auf dem ergonomischen Ansatz
mit dem Ziel ideale Arbeitsplatze bis ins kleinste Detail zu schaffen. Jeder Einzelne
muss die Moglichkeit haben flexibel zu arbeiten mit einer Arbeitsflache in der
richtigen Hohe, leicht zuganglichen Arbeitsgeraten und Werkzeugen, hochwertiger
Beleuchtung und korperschonende Sitzgelegenheiten und Stehflachen. Unsere
Basis und die Bereiche, mit denen wir derzeit arbeiten, sind hohenverstellbare
Tische, praktisches Zubehor, Beleuchtung sowie Sitz-steh-Stiihle. Eine Auswahl
unserer Produkte aus den verschiedenen Bereichen bietet Inspiration fiir einen
ergonomisch ganzheitlichen Ansatz fir lhren Arbeitsplatz der Zukunft.
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Hohenverstellbarkeit

Die Mdglichkeit, die Arbeitshohe anzupassen, ist einer der wichtigsten Aspekte
der Ergonomie. Er ist die Basis unseres Angebots an ergonomischen
Arbeitsplatzlosungen. Der Arbeitstisch ist der zentrale Teil eines
Arbeitsplatzes und legt den Grundstein fiir den Arbeitsablauf. Hier geschieht
alles, von der Verwaltung von Aufgaben liber die Lagerung von Werkzeugen
und die Montage von Komponenten, bis hin zum Packen von Paketen, der
Durchfiihrung von Werkstattarbeiten und der kurzfristigen Aufbewahrung von
Dingen. Durch die Bedeutung des Arbeitstisches im Kontext von Arbeitsplatz
und Individuum bietet sich die Mdglichkeit in ergonomische Losungen zu
investieren und diese zum Vorteil zu nutzen.

Elektrisch hohenverstellbare Arbeitstische mit einer Tragfahigkeit von 90 bis
600 kg sind das Herzstiick unseres Angebots. Alle verfligen lber eine grole
Hublange und eine schnelle Hubgeschwindigkeit. Mit einer kleinen
Tischsteuerung kann der Einzelne die Arbeitshohe flir verschiedene
Arbeitspositionen problemlos anheben und absenken. Dabei folgen alle
Tischelemente ober- und unterhalb der Arbeitsflache derselben Bewegung. Der
Arbeitsablauf wird flexibel und lasst sich leicht an die individuellen
korperlichen Eigenschaften anpassen. Neben unseren Standardtischen fir die
Industrie und die Logistik, umfasst unser Angebot an elektrisch
hohenverstellbaren Arbeitstischen auch branchenspezifische Industrietische
wie Schweilltische, Absaugtische und Tische mit neigbarer Arbeitsflache.





https://www.wfi.se/de/arbeitsplatze/werkbanke/motorisierte-werkbanke/arbeitstisch-w300-1200x600-mm-grau-laminat-300-12060-01
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ARBEITSTISCHE
1-861-0 u.a.
Arbeitstisch W90

Unser Einstiegsmodell unter den elektrisch
hohenverstellbaren Tischen fiir den Einsatz im
Biiro oder fiir leichte Montage- und Packarbeiten.

LASTKAPAZITAT: 90 kg
HUBGESCHWINDIGKEIT: 33 mm/s

MONTAGE VON AUFBAUTEN: Nein

MONTAGE VON SCHUBLADENBLOCKEN: Nein

300-12060-00 u.a.

Arbeitstisch W300

Ein Arbeitstisch mit integriertem
Anbaurahmen zur direkten Ausstattung
mit Zubehor tber Lochs&ulen.

LASTKAPAZITAT: 300 kg
HUBGESCHWINDIGKEIT: 15 mm/s
MONTAGE VON AUFBAUTEN: Ja

MONTAGE VON SCHUBLADENBLOCKEN: Ja

600-12080-00 u.a.

Arbeitstisch W600

Elektrisch hohenverstellbarer Arbeitstisch
fiir schwerere Werkstattarbeiten.

LASTKAPAZITAT: 600 kg
HUBGESCHWINDIGKEIT: 6,5 mm/s
MONTAGE VON AUFBAUTEN: Ja

MONTAGE VON SCHUBLADENBLOCKEN: Ja
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INDUSTRIETISCHE

1-434-0 u.a.

Schweil3tisch

Robuster elektrisch hohenverstellbarer
Schweiltisch fiir Industrie und Werkstatt.

LASTKAPAZITAT: 500 kg
HUBGESCHWINDIGKEIT: 6,5 mm/s
MONTAGE VON AUFBAUTEN: Ja

MONTAGE VON SCHUBLADENBLOCKEN: Nein

1-435-0 u.a.

Absaugtisch

Stabiler elektrisch hohenverstellbarer
Absaugtisch fiir den Industrieeinsatz
sowie fiir Flex- und Schleifarbeiten.

LASTKAPAZITAT: 400 kg
HUBGESCHWINDIGKEIT: 10 mm/s

MONTAGE VON AUFBAUTEN: Ja

MONTAGE VON SCHUBLADENBLOCKEN: Nein

CE-GEKENNZEICHNET*

11-405-001-D u.a.
Neigbarer Tisch

Elektrisch hohenverstellbarer Tisch mit
neigbarer Tischplatte fir Montagearbeiten.

LASTKAPAZITAT: 400 kg
HUBGESCHWINDIGKEIT: 10 mm/s

MONTAGE VON AUFBAUTEN: Ja

MONTAGE VON SCHUBLADENBLOCKEN: Nein

*CE-gekennzeichnet und entspricht der geltenden
Maschinenrichtlinie 2006/42/EG unter besonderer
Beriicksichtigung von Anhang 1 der Richtlinie tiber die
grundlegenden Sicherheits- und Gesundheitsschutzanforderungen.



https://www.wfi.se/de/arbeitsplatze/werkbanke/industrietische/absaugtisch-w400-1600x800-mm-1-436-0
https://www.wfi.se/de/arbeitsplatze/werkbanke/industrietische

T
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Praktisches Zubehor

Als Erganzung zu unseren hohenverstellbaren Arbeitstischen bieten wir ein
sorgfaltig ausgewahltes Sortiment an Zubehor. Um einen ergonomischen,
korpergerecht gestalteten Arbeitsplatz zu schaffen, ist es nicht nur notwendig,
die Arbeitsflache anheben und absenken zu kénnen, sondern auch die
benotigten Arbeitsgegenstande in angenehmer Reichweite zu haben. Welche
Ausstattung Sie dafiir benétigen, hangt von lhrer Branche ab. Basierend auf
Ilhrem Arbeitsablauf haben Sie alle Moglichkeiten, eine individuelle Losung zu
erstellen. Alle unsere elektrisch hohenverstellbaren Arbeitstische, auller dem
W90, kdnnen mit Zubehor ausgestattet werden. Das System ist modular
aufgebaut und basiert auf Lochsaulen und Zubehor wie Lochplatten,
Fachboden und Leisten fiir Sichtlagerkasten in zwei Standardmalen.

Je nachdem, wie |hr Arbeitsablauf und Ihre Bediirfnisse aussehen, konnen Sie
weiteres cleveres Zubehor hinzufligen. Alles von Etikettenhaltern und
Scannerhaltern bis hin zu ausziehbaren Fachbdden unter der Arbeitsflache und
Gelenkarmen. Gelenkarme sind eine perfekte Erganzung, die den statischen
Arbeitstisch flexibler machen. Hiermit kdnnen Sie eine bewegliche Aufhange-
oder Ablageflache fiir Werkzeuge, Gerate oder Materialien schaffen bis hin zu
Tastaturen, Bildschirmen und Laptops. Die Vorteile eines Gelenkarms bestehen
darin, dass dieser sowohl nach aufRen als auch nach innen zur Arbeitsflache
gewinkelt und sowohl im Neigungs- als auch im Schwenkbereich eingestellt
werden kann. Wenn Sie sich beispielsweise fir einen Gelenkarm mit Lochplatte
entscheiden, sind die Werkzeuge wahrend der Arbeit sowohl leicht zu erreichen
als auch schnell aus dem Arbeitsbereich herausschwenkbar. Welches Zubehor
benotigen Sie fir ergonomisches Arbeiten an lhrem Arbeitsplatz?
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ERHALTLICH MIT
VERSCHIEDENEN ZUVBEHARTEILEN

30-484-129
Lochrasterplatte

mit Gasfederarm

HD-Gasfederarm mit neigbarem
Lochblech. Gasfederarm auch mit
anderem Zubehor erhéltlich.

VESA-KOMPATIBEL: 75x75 und 100x100 mm
NEIGUNG: +- 45°

SCHWENKBEREICH: +- 90°

MAXIMALE ARMLANGE: 460 mm
LASTKAPAZITAT: 15 kg

9-22032-006
Ausziehbarer unterer
Fachboden

Untere Ablage mit Vollauszug fir
elektrisch hohenverstellbare Arbeitstische.

BREITE: 1290 mm
TIEFE: 460 mm
LASTKAPAZITAT: 15 kg / Fachboden

9-21013-24-136
Zwischenboden

Untere Ablage fiir elektrisch hohenverstellbare
Tische. Ideal fiir Drucker und Lagerung von
Verpackungen. Seitlich und in der Hohe verstellbar.

BREITE: 800 mm
TIEFE: 600 mm
LASTKAPAZITAT: 25 kg


https://www.wfi.se/!6e1fdcd3-f9d8-4078-819b-4bc5456ab2e7!1!00000000-0000-0000-0000-000000000000!0!0/00000000-0000-0000-0000-000000000000/510195d6-6988-4270-908c-09a50e434ddc/d34d581b-e2c6-4af4-90a4-aa6719ee83bd/2de3884a-66ae-44cb-9d15-6b50701f2913
https://www.wfi.se/!6e1fdcd3-f9d8-4078-819b-4bc5456ab2e7!1!00000000-0000-0000-0000-000000000000!0!0/00000000-0000-0000-0000-000000000000/510195d6-6988-4270-908c-09a50e434ddc/d34d581b-e2c6-4af4-90a4-aa6719ee83bd/2de3884a-66ae-44cb-9d15-6b50701f2913
https://www.wfi.se/!6e1fdcd3-f9d8-4078-819b-4bc5456ab2e7!1!00000000-0000-0000-0000-000000000000!0!0/00000000-0000-0000-0000-000000000000/510195d6-6988-4270-908c-09a50e434ddc/d34d581b-e2c6-4af4-90a4-aa6719ee83bd/2de3884a-66ae-44cb-9d15-6b50701f2913
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3-399-136
Halter fiir Klebebandabroller

Zur Befestigung an Lochrasterplatten und
Werkzeugleisten oder direkt mit einer Schraube
an einer Lochséaule.

9-1601-66-35
Etikettenhalter Doppelt

Fir Etikettenrollen mit einem maximalen
Durchmesser von 100 mm. Einfache
Befestigung unter Packtischregalbdden mit
Schrauben und Muttern.

186° SCHWENKBAR

3-482-135
Schwenkbare Lochrasterplatte

Schwenkbare Lochrasterplatte zur
Befestigung an Lochsaulen. Die
Lochrasterplatte ist um 180° schwenkbar.

BREITE: 450 mm
HOHE: 580 mm
LASTKAPAZITAT: 20 kg







ARBEITSSTUHLE &
ARBEITSPLATZMATTEN
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Arbeitsstuhle und
Arbeitsplatzmatten

Bei der Planung eines ergonomischen Arbeitsplatzes muss der Mitarbeiter mit
seinen personlichen Merkmalen und den auszufiihrenden Tatigkeiten in
Einklang gebracht werden. Welche Arbeitsschritte sind zu erledigen? In welchen
Arbeitspositionen arbeitet der Mitarbeiter und wie sehen die Bewegungsablaufe
im Arbeitsalltag aus? Neben der Verwendung von hohenverstellbaren
Arbeitstischen mit cleverem Zubehor, die an die Korpergrofe angepasst werden
konnen, kann auch Bedarf an zusatzlicher, entlastender Einrichtung bestehen.
Dabei arbeiten wir sowohl mit Arbeitsstiihlen als auch mit Matten, die den
Korper entlasten und die Ergonomie fordern.

Eine Person, die den ganzen Tag im Stehen arbeitet, benotigt die richtige Art von
Stehflache, um die Belastung von FiiRen, Beinen, Hiiften und Riicken zu
reduzieren sowie die Blutzirkulation und Sauerstoffversorgung zu verbessern.
Wahrend eine Person, die in unterschiedlichen Positionen arbeitet, die richtige
Sitzgelegenheit bendtigt, die zu einer besseren Kdrperhaltung beitragt und das
Risiko von Uberlastungsverletzungen verringert. Das Ziel ist es bessere
Bedingungen fiir das Wohlbefinden und die Gesundheit jedes einzelnen
Mitarbeiters zu schaffen.


https://www.wfi.se/de/arbeitsplatze
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3-506-0 u.a.

Arbeitshocker

Neigbare Sitzflache und Riickenlehne sowie
verstellbare Hohe der Riickenlehne.
Verstellbarer FulBring. FuBBkreuz mit GleitfiiRen.

HOHE: 520-780 mm
ZUBEHOR: Rollensatz

3-504-0 u.a.
Arbeitshocker

Praktischer Arbeitshocker, der in
unterschiedlichen Arbeitspositionen eine
bequeme Sitz- oder Stehhilfe bietet.

HOHE: 53-72 mm / 60-86 mm
ZUBEHOR: Rollensatz

H01-004-001-02

Werkstatthocker

Flexibler Hocker fiir den rauen
Betriebsalltag in Garage und Werkstatt.

HOHE: 432-521 mm

ABLAGE FUR SCHRAVBEN
UND WERKZEVS


https://www.wfi.se/sv/arbetsstationer/ovrig-utrustning/arbetsstolar/stastodsstol-mellan-53-72-cm-3-504-0
https://www.wfi.se/sv/arbetsstationer/ovrig-utrustning/arbetsplatsmattor/matta-coin-06-x-lpm-svart-gul-3-590-0
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2VGELASSEN FUR
SCHWETISSRAVME

3-591-0 u.a.

Arbeitsplatzmatte Dial

Klassische Arbeitsplatzmatte mit
Riffelblechmuster, die aus einer speziellen
Gummimischung besteht, fiir beste Haltbarkeit und
Anwendbarkeit in den meisten Industrieraumen.

BREITE: 0,7 / 1,0/ 1,4 x Ipm
STARKE: 11 mm

3-598-0 u.a.

Arbeitsplatzmatte Pyramid

Die Oberflache der Arbeitsplatzmatte Pyramid
besteht aus einem selbstverldschenden
Kunststoffmaterial, wodurch die Matte sowohl
SchweilRfunken als heiRen Abriebspanen standhalt.

BREITE: 0,9 /1,2 x Ipm
STARKE: 12 mm

3-590-0 u.a.
Arbeitsplatzmatte Coin

Praktische Arbeitsplatzmatte fiir den Montage-
oder Packplatz. Die Matte ermdglicht einen
rutschfesten und ergonomischen Arbeitsplatz
im trockenen Innenbereich.

BREITE: 0,6 /0,9 /1,2 x Ipm
STARKE: 13 mm


https://www.wfi.se/sv/arbetsstationer/ovrig-utrustning/arbetsplatsmattor/matta-coin-06-x-lpm-svart-gul-3-590-0
https://www.wfi.se/sv/arbetsstationer/ovrig-utrustning/arbetsplatsmattor/matta-dial-07-x-lpm-svart-3-591-0
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BELEUCHTUNG
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Beleuchtung

Lichtergonomie kann als Licht im Verhaltnis zur Arbeitsumgebung
beschrieben werden. Wie wirkt sich Licht auf die Arbeitsumgebung aus, in
der wir arbeiten? Welchen Einfluss hat es auf unsere Arbeitsaufgaben und
vor allem: Welchen Einfluss hat Licht auf unser Wohlbefinden? Hier wird
deutlich, dass es bei der Ergonomie nicht nur um die Hohe der
Arbeitsflache und Erreichbarkeit von Gegenstanden geht, sondern auch
um Licht und Beleuchtung am Arbeitsplatz. Daher wird ein ganzheitlicher
Ansatz zur Ergonomie noch wichtiger.

Ist die Beleuchtung nicht gut genug oder nicht an die zu erledigende
Aufgabe angepasst, kann es dazu kommen, dass der Betroffene
Kopfschmerzen oder Verspannungen bekommt. Wenn die Beleuchtung
hingegen qualitativ hochwertig und gut geplant ist, schaffen wir die
richtigen Bedingungen fiir das Wohlbefinden des Einzelnen und eine
motivierende und angenehme Arbeitsumgebung.
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EINFACHE BEFESTIGUNG

DIMMBARE
BELEVCHTVNG

DURCH MAGNETE

3-560-670 u.a.

Beleuchtungskit LED

Beleuchtungspaket mit energieeffizienten LED-
Beleuchtungsleisten fiir eine 670er Sektion.

Helligkeit: 4200K

12v,9,6 w/m

IP43 Schutzart

Lebensdauer: 50 000 Stunden

4-543-0
Beleuchtungsset fiir
Werkstattschrank

LED Beleuchtungsset fiir
Werkstattschrank HD 500.

Helligkeit: 4000-4500K
12v,9,6 w/m
Leistung: 60w

3-691 u.a.

Arbeitsplatzleuchte 600 mm

Kompakte Arbeitsleuchte fiir Montagearbeiten.
Die LED-Leuchte wird mit einem Winkelhalter
aufgehangt und lasst sich in die gewiinschte
Position neigen. Dimmbar.

Helligkeit: 4000K

200-240 v

0-36w, dimmbar

Lumens: 3600

IP20 Schutzart

Lebensdauer: 60 000 Stunden



22. > WFI.SE

LARMMINDERUNG
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Larmminderung

Zu einem ganzheitlichen Ergonomieansatz gehoren auch larmreduzierende
Produkte. Genau wie Licht wirkt auch Schall auf unterschiedliche Weise auf den
Korper. Laute Umgebungen und unzureichende Akustik konnen ebenso wie
unzureichende Beleuchtung zu Miidigkeit und Kopfschmerzen fiihren. Bei hohen
Larmbelastungen tiber 80 dB besteht die Gefahr einer Gehdrschadigung. Um dies
zu vermeiden, ist es wichtig, Umgebungen mit schallabsorbierenden Materialien
zu schaffen, die zur Reduzierung des Larmpegels beitragen kdnnen, zum Beispiel
Akustik-Trennwande und Tischmatten. Eine Tischmatte eliminiert den
Direktschall und die Gerausche, die beim Arbeiten entstehen, wahrend eine
Akustik-Trennwand mit schallabsorbierendem Material die Abschirmung von
anderen Arbeitsplatzen ermaoglicht.

Unser neues Sortiment in diesem Bereich basiert sowohl auf festen als auch
mobilen Akustik-Trennwanden fiir Industrie und Lager. Diese kdnnen mit unserem
Zubehor mit 900 mm Breite, wie Lochplatten, Fachboden und Leisten fiir
Sichtlagerkasten, erganzt werden. Auf diese Weise schaffen Sie eine
schallabsorbierende Abschirmung und praktische Aufbewahrung in einer L6sung.
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AKRYLSCHETIBE
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SCHALLABSORBIERENDES

MATERIAL

New Pig

615100-135
Akustik-Trennwand

Freistehende Akustik-Trennwand mit
schallabsorbierendem Material. L-Stander.
Ausristbar mit Zubehor mit 900 mm Breite.

BREITE: 900 mm

HOHE: 2000 mm

MATERIAL: Polyester, recyceltes
MATERIAL RAHMEN: Metall
TEMPERATURBEREICH: -30° + 80°C

615160-135
Akustik-Trennwand mit

Akrylscheibe

Mobile Akustik-Trennwand mit
schallabsorbierendem Material. T-Stander.
Ausristbar mit Zubehor mit 900 mm Breite.

BREITE: 900 mm

HOHE: 2000 mm

MATERIAL: Polyester, recyceltes
MATERIAL RAHMEN: Metall
TEMPERATURBEREICH: -30° + 80°C

3-701-4 u.a.

Tischmatte PIG Grippy

Schallabsorbierende Tischmatte geeignet fir
kratzempfindliche Oberflachen.
Fliissigkeitsabsorbierend fiir Wasser, Fett und Ole.

BREITE: 1200 mm

TIEFE: 800 mm

ABSORBIERENDES MATERIAL: 100% recyceltes Polyester
MATERIAL RUCKSEITE: passiv selbstklebendes Material
TEMPERATURBEREICH: 13° - 49°C
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LOCHPLATTE
960 MM C/C

g ==




26. > WFI.SE

Neugierig auf den
ergonomischen
Arbeitsplatz der Zukunft?
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VNSER GESAMTES
ERGONOMIE SORTIMENT







