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Vad ar ergonomi?

(av grekiska e'rgon 'arbete’ och -nomi'a "-kunskap’, -vetenskap’,
ytterst till ne’'md ‘ordna’), laran om maénniskan i arbete; samspelet
mellan manniskan och arbetsredskapen.

Ergonomi pa arbetsplatser handlar om hur vi pa basta sétt kan
anpassa inredningen till kroppens funktion, och pa sa vis forebygga
risker for ohalsa, framja valbefinnandet och 6ka produktiviteten.

Hur jobbar vi
med ergonomi?

Vart sortiment av arbetsplatsinredning grundar sig i ett ergonomiskt tank, dar malet
ar att skapa kompletta arbetsstationer med varje liten detalj som kravs. Varje
individ ska kunna arbeta i ett flexibelt flode — med arbetsyta i ratt hojd, essentiella
verktyg lattillgangliga, kvalitativ belysning samt avlastande sittplatser och underlag.
Var bas och de segment som vi arbetar med for nuvarande ar: hoj- och sankbart,
smarta tillbehor, belysning, sitt och sta, samt ljudddmpande. Har visar vi ett urval av
vara produkter inom respektive kategori for att inspirera till ett ergonomiskt
helhetstédnk pa framtidens arbetsplatser. Hela sortimentet hittar ni pa wfi.se.



i > WFI.SE

HOJ- OCH
SANKBART

LOGISTIK/ INDUSTRI / KONTROLLRUM / ESD




> WFI.SE

Hoj- och sankbart

Att kunna justera arbetshojden ar en av de mest betydelsefulla aspekterna nar
det kommer till ergonomi. Och det ar ocksa basen i vart ergonomiska
sortiment och erbjudande. Arbetsbordet ar den mest centrala delen av en
arbetsstation och lagger darmed grunden for hur flédet pa arbetsplatsen
fungerar. Det &r har vi gor allt fran att hantera arbetsuppgifter, forvara verktyg
och montera komponenter till att packa paket, utfora verkstadsarbete och
lasta av saker under dagen. Eftersom arbetsbordet spelar en sa pass viktig roll
i samspelet mellan inredning och individ, har vi ocksa mycket att vinna rent
ergonomiskt i att investera i en kvalitativ 16sning.

Vi har ett brett utbud av motoriserat hoj- och sankbara arbetsbord, med en
lastkapacitet fran 90 till 600 kg. Samtliga har omfattande slaglangd och snabb
lyfthastighet som justeras med en liten bordskontroll. Individen kan enkelt hoja
och sanka arbetsytan vid varierande moment eller arbetspositioner, samtidigt
som eventuell inredning 6ver och under bordet foljer samma rorelse. Flodet
blir flexibelt och anpassas smidigt efter kroppens funktion. Utdver vara
standardbord som passar bade industri och logistik har vi dven nischade
varianter i form av svetsbord, utsugsbord och vinklingsbord.


https://www.wfi.se/sv/arbetsstationer
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ARBETSBORD
1-861-0 m.fl.
Arbetsbord W90

Vart smidigaste motoriserade arbetsbord
for lattare montering och packningsarbete.

LASTKAPACITET: 90 kg
LYFTHASTIGHET: 33 mm/s
MONTERING AV PABYGGNAD: Nej
MONTERING AV HURTS: Nej

300-12060-00 m.fl.

Arbetsbord W300

Motoriserat arbetsbord l[ampligt for
industri- och logistikarbete, riktigt stabilt
och motstandskraftigt mot slitage.

LASTKAPACITET: 300 kg
LYFTHASTIGHET: 15 mm/s
MONTERING AV PABYGGNAD: Ja
MONTERING AV HURTS: Ja

600-12080-00 m.fl.

Arbetsbord W600

Vart mest stabila motoriserade arbetsbord
anpassat for tyngre industriarbete.

LASTKAPACITET: 600 kg
LYFTHASTIGHET: 6,5 mm/s
MONTERING AV PABYGGNAD: Ja
MONTERING AV HURTS: Ja
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HOJ- OCH SANKBARA

INDUSTRIBORD

1-434-0 m.fl.

Svetsbord

Rejalt motoriserat svetsbord for
industrier och verkstader.

LASTKAPACITET: 500 kg
LYFTHASTIGHET: 6,5 mm/s
MONTERING AV PABYGGNAD: Ja
MONTERING AV HURTS: Nej

1-435-0 m.fl.

Utsugsbord

Rejalt motoriserat utsugsbord avsett for
industriarbete dar det forekommer rok eller
damm, som slipning av olika material.

LASTKAPACITET: 400 kg
LYFTHASTIGHET: 10 mm/s
MONTERING AV PABYGGNAD: Ja
MONTERING AV HURTS: Nej

CE-MARKT*

11-405-001-D m.fl.

Vinklingsbord

Motoriserat vinklingsbord for
exempelvis monteringsarbete.

LASTKAPACITET: 400 kg
LYFTHASTIGHET: 10 mm/s
MONTERING AV PABYGGNAD: Ja
MONTERING AV HURTS: Nej

*CE-markt och &r tillverkat enligt géllande direktiv 2006/42/EG
med sérskilda hanvisningar till direktivets bilaga 1 om
vasentliga hélso- och sékerhetskrav i samband med
konstruktion av maskiner.
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Smarta tillbehor

Som komplement till vara hoj- och sdankbara arbetsbord har vi ett
noggrant utvalt sortiment av smarta tillbehor. For att ni ska kunna skapa
en ergonomisk arbetsstation utformad efter kroppens funktion kravs inte
bara mojligheten att kunna héja och sdnka arbetsytan, utan ocksa att ni
har ratt funktioner inom rackhall. Vad som ar ratt funktioner beror helt pa
hur er verksambhet ser ut och har har ni alla mojligheter att bygga en
kundunik I6sning utifran ert arbetsfléde. Alla vara motoriserade
arbetsbord, forutom W90, kan byggas ut med pabyggnad. Systemet ar
moduléart och bygger pa perforerade pelare samt inredning som
perforerade paneler, hyllplan och backlister med olika c/c matt.

Baserat pa hur ert arbetsflode ser ut kan ni sedan addera det vi kallar for
smarta tillbehor. Allt fran etiketthallare och scannerhallare till utdragbara
underhyllor och ledbara armar. Ledbara armar ar ett perfekt komplement
som gor det statiska arbetsbordet lite mer flexibelt. Har kan ni skapa en
rorlig upphangnings- eller avlastningsyta till verktyg, utrustning eller
material. Fordelarna med att anvanda en ledbar arm ar att den gar att
vinkla bade ut fran och in mot arbetsytan, samt justera i bade tilt och
vridomrade. Om ni exempelvis véljer en ledbar arm med perforerad panel
blir verktygen bade enkla att na och fa undan under arbetets gang. Vilka
tillbehor behover ni for att arbeta ergonomiskt vid er arbetsstation?


https://www.wfi.se/sv/arbetsstationer
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30-484-129
Gasfjaderarm inkl. panel

Perforerad panel inklusive ledbar
gasfjaderarm med stéllbar tilt. Gasfjader-
armen finns med flera olika tillbehdr.

VESA KOMPATIBEL: 75x75 och 100x100 mm
TILT: + 45°

VRIDOMRADE: +- 90°

ARMLANGD FULLT UTDRAG: 460 mm
LASTKAPACITET: 15 kg

FINNS MED FLERA
OLIKA TILLBEHAR

9-22032-006

Utdragbar underhylla

Utdragbar underhylla for motoriserade
arbetsbord. Hyllplanen ar fullt utdragbara
med expansioner.

BREDD: 1290 mm
DJUP: 460 mm
LASTKAPACITET: 15 kg / hyllplan

9-21013-24-136

Underhylla

Underhylla for motoriserade bord, perfekt for
skrivare och férvaring av emballage. Justerbar
i hojd- och sidled. Komplett med konsoler.

BREDD: 800 mm
DJUP: 600 mm
LASTKAPACITET: 25 kg



https://www.wfi.se/!6e1fdcd3-f9d8-4078-819b-4bc5456ab2e7!1!00000000-0000-0000-0000-000000000000!0!0/00000000-0000-0000-0000-000000000000/510195d6-6988-4270-908c-09a50e434ddc/d34d581b-e2c6-4af4-90a4-aa6719ee83bd/2de3884a-66ae-44cb-9d15-6b50701f2913
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SVANGBAR 186°

3-399-136
Hallare tejphandtag

Tejphallare tillverkad i gralackerat stal. Fasts i
perforerad panel eller skruvas fast pa pelare.

9-1601-66-35
Etiketthallare dubbel

For etikettrullar med en maxdiameter pa 100
mm. Monteras enkelt under packbordshyllan.

3-482-135
Sidopanel svangbar
Perforerad sidopanel som ar svangbar 180°

for ergonomisk verktygsupphangning.

BREDD: 450 mm
HOJD: 580 mm
LASTKAPACITET: 20 kg
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Sitt och sta

Nar ni ska planera er ergonomiska arbetsstation behover er verksamhet
och ert unika arbetsflode sta i fokus. Hur ser ert flode ut? | vilka positioner
arbetar era medarbetare och hur ser deras rorelsemonster ut under
dagen? Utdver mojligheten till hoj- och sankbara arbetsplatser med smarta
tillbehor som foljer kroppens funktion kan det aven behovas ytterligare
inredning som fungerar avlastande. Har arbetar vi bade med sittplatser
och underlag som avlastar kroppen och framjar ergonomin.

En individ som arbetar i stdende positioner hela dagen behdver ratt typ av
underlag for att minska belastningen pa fotter, ben, hofter och rygg, samt
for att 0ka blodcirkulationen och syretillforseln. Medan en individ som
arbetar i varierande positioner behdver ratt typ av sittplats som bidrar till
en battre hallning och minskar risken for belastningsskador. Och oavsett
om merparten av en arbetsdag spenderas i staende eller sittande
arbetsposition ar det viktigt att den sittyta och det underlag som finns ar
av god kvalitet. Det handlar helt enkelt om att skapa battre forutsattningar
for att behalla valmaende och friska medarbetare.


https://www.wfi.se/sv/arbetsstationer
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FORVARING AV
SKRUV OCH VERKTYSG

3-506-0 m.fl.

Arbetsstol

Arbetsstol med bekvam och vinklingsbar
sits/rygg samt stallbar rygghojd.

HOJD: 520-780 mm
TILLBEHOR: Hjulsats

3-504-0 m.fl.
Stastodsstol

Praktisk stodstol som erbjuder en bekvam
sittplats eller stastod vid skiftande
arbetspositioner.

HOJD: 53-72 mm / 60-86 mm
TILLBEHOR: Hjulsats

H01-004-001-02

Verkstadspall

Smidig pall for garage- och verkstadsarbete
i varierande arbetspositioner.

HOJD: 432-521 mm


https://www.wfi.se/sv/arbetsstationer/ovrig-utrustning/arbetsstolar/stastodsstol-mellan-53-72-cm-3-504-0
https://www.wfi.se/sv/arbetsstationer/ovrig-utrustning/arbetsplatsmattor/matta-coin-06-x-lpm-svart-gul-3-590-0
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GODKAND FER
SVETSRUM

3-591-0 m.fl.

Arbetsplatsmatta dial

Klassisk durkmonstrad arbetsplatsmatta.
Tillverkad i en speciell gummiblandning
for att ge optimal slitstyrka i industrimiljoer.

BREDD: 0,7 /1,0/ 1,4 x Ipm
TJOCKLEK: 11 mm

3-598-0 m.fl.

Arbetsplatsmatta pyramid

Arbetsplatsmatta testad och godkand for
miljo inom industrin som svetsrum,
tillverkad i ett sjalvslackande plastmaterial.

BREDD: 0,9 /1,2 x Ipm
TJOCKLEK: 12 mm

3-590-0 m.fl.
Arbetsplatsmatta coin

Praktisk arbetsplatsmatta for avlastning och
halkskydd vid monterings- eller packstation.

BREDD: 0,6 /0,9 /1,2 x Ipm
TJOCKLEK: 13 mm


https://www.wfi.se/sv/arbetsstationer/ovrig-utrustning/arbetsplatsmattor/matta-coin-06-x-lpm-svart-gul-3-590-0
https://www.wfi.se/sv/arbetsstationer/ovrig-utrustning/arbetsplatsmattor/matta-dial-07-x-lpm-svart-3-591-0
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BELYSNING
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Belysning

Kortfattat gar det att beskriva ljusergonomi som ljus i forhallande till
arbetsmiljo. Hur paverkar ljuset arbetsmiljon som vi jobbar i, vad har det
for effekt pa vara arbetsuppgifter och framfor allt vilken inverkan har ljuset
pa vart valbefinnande? Har blir det tydligt att ergonomi inte bara handlar
om kroppens funktion nar det kommer till rorelse, utan aven synen som i
sin tur dessutom kan paverka andra delar av kroppen. Darfor blir ett
helhetstank kring ergonomi an viktigare.

Om belysningen inte ar tillrackligt bra eller anpassad for arbetsuppgiften
som ska utforas kan det leda till att individen far huvudvark eller
spanningar i kroppen. Ar belysningen daremot kvalitativ och vélplanerad
skapar vi ratt forutsattningar for individens vdalmaende, samtidigt som
arbetsplatsen och miljon blir mer stimulerande. Ljuset ska vara anpassat
for individen och undvika att skapa reflektioner eller blandande ljus.
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ENKEL MONTERING
MED MAGNETER

DIMBAR BELYSNING

3-560-670 m.fl.
LED-belysning

Belysningpaket som innehaller energieffektiv
LED-belysning med tillbehor fér en 670-sektion.

Ljusfarg: 4200K

12v,9,6 w/m

P43 klassad

Livslangd: 50 000 timmar

4-543-0
LED-belysning skap

Belysningpaket som innehaller energieffektiv
LED-belysning med tillbehor for skap.

Ljusfarg: 4000-4500K
12v,9,6 w/m
Effekt: 60w

3-691 m.fl.

Arbetsplatsbelysning 600 mm

Kompakt arbetsbelysning for monteringsarbete.
LED-armaturen hangs upp med vinklingsfaste
och kan vinklas for 6nskat ldge. Dimbar for enkel
anpassning av ljusstyrkan for individen.

Ljusfarg: 4000K
Stromstyrka: 200-240 v
Effekt: 0-36w, dimbar
Armaturlumen: 3600
IP20 klassad

Livslangd: 60 000 timmar
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Ljuddampande

Sist men inte minst, i vart helhetstank kring ergonomi ingar dven ett utbud av
ljuddampande produkter. For precis som ljus paverkar aven ljud kroppen pa
olika vis. Bullriga miljoer och otillracklig akustik kan, precis som otillracklig
belysning, leda till trotthet och huvudvark. Och vid hoga bullerexponerings-
nivaer 6ver 80 dB finns dessutom viss risk for horselskada. For att undvika
detta ar det viktigt att skapa miljoer med absorberande material som kan
hjalpa till att sé@nka ljudnivan, exempelvis avskdarmningsvaggar och
bordsmattor. En bordsmatta tar bort det direkta ljudet och skramlet som
uppstar under arbetet, medan en avskdrmningsvdagg med ljuddampande
material kan skdarma av fran ovriga arbetsstationer.

Vart nya sortiment inom det har omradet bygger pa bade fasta och mobila
avskarmningsvaggar for industri och lager. Dessa gar dven att komplettera
med vara tillbehér med 900 mm c/c, som paneler, hyllplan och backlister. Pa
sa vis far ni ljuddampande avskarmning och smart forvaring i samma Iésning.
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FONSTER I AKRYL
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LIVDABSORBERANDE

MATERIAL

615100-135
Avskarmningsvagg hel

Fast avskarmningsvagg med ljudabsorberande
material. L-stativ. Passar tillbehér med 900 mm c/c.

BREDD: 900 mm

HOJD: 2000 mm

MATERIAL: Polyester, atervinningsbart
MATERIAL STATIV: Lackerad stal
TEMPERATUROMRADE: -30° + 80°C

615160-135
Avskarmningsvagg mobil

Mobil avskdarmningsvagg med ljudabsorberande
material. T-stativ. Passar tillbeh6r med 900 mm c/c.

BREDD: 900 mm

HOJD: 2000 mm

MATERIAL: Polyester, atervinningsbart
MATERIAL STATIV: Lackerad stal
TEMPERATUROMRADE: -30° + 80°C

3-701-4 m.fl.

Bordsmatta PIG Grippy

Ljuddampande bordsmatta som lampar sig
mot repkansliga ytor. Absorberande mot olika
typer av vatskor som vatten, fett och oljor.

BREDD: 1200 mm

DJUP: 800 mm

MATERIAL ABSORBENT: 100% atervunnen polyester
MATERIAL BAKSIDA: Proprietéart sjalvhaftande material
TEMPERATUROMRADE: 13° - 49°C
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Nyfiken pa framtidens
ergonomiska arbetsplats?

e

HELA VART SORTIMENT
INOM ERGONOMI







